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MARZO | COLEGIO SANTA GEMA & £
sin cerdo rtageS
ta GC
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (12 ) 1p ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
CROQUETAS DE BACALAO (1,3, 7, T2, (salsa de tomate casera) CON QUESO
1471679, T14) 2p  POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P RAGOUT DE TERNERA (9) RALLADO ( 1,7, T3, T6, T10)
AL AN P BACALAO ALHORNO (2,4, 14
PATATAS FRITAS PISTO CASERO GU  ARROZ CON VERDURITAS ? ( )
cu eu GU ENSALADA DE HOJA  DE
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ROBLE, PEPINO Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
1p JUDIAVERDE CON PATATAS 1p ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS CANELONES DE VERDURAS GRATINADOS 1P SOPA DE COCIDO (1,9,T3,T6, T10) 1p CREr’]V‘A DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
SALTEADAS 1P i tat 12
MERLUZA AL HORNO (cebolla'y CONBECHAMEL (1, 3,6,7,72,T3, T4, COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera e g (, )
op  POLLOREBOZADO (harina, huevo 2p  tomate natural) (4) Ti4) 2 ollo) 4 " | ,p ~ PIZZACASERADEATUN (1,3,4,5,6,7,8,
y pan rallado) (1, 3,10) ; 2p 14, 114
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY REVUELTO CON CHAMPINONES (3)
GU  ARROZ BALANCO GU  ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO qy’ FNSHLADKDEMOLA DEROBLE, PEPIND 4
GU  PATATAS FRITAS MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7 PO YOGURES DE SABORES (7
(7) PO FRUTA DELTIEMPO g )
10 11 12 13 14
1P JUDIA VERDE CON PATATAS SALTEADAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA (12) | 4p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS FUSSILIS CON SALSA DE QUESO (1, 3,7,
HORTALIZAS (1) HERVIDAS (12) 1P 12,T6,T10)
p» (67,12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA )
PAVO CON SALSA GRAVY (1,7,9,12) 2P POLLO AL CHILINDRON
CALAMARES A LA ANDALUZA CASEROS PLANCHA (12) 2P 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
CON MAYONESA DE CITRICOS (3,14) GU  PATATA"ALCALIU" (12) GU  ENSALADA MIXTA GU  GUISANTES SALTEADOS GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS 00 Fp
PO FRUTA DELTIEMPO PO ERUTA DELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO ro" A
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGURES DE SABORES (7) ° .' S
<
17 18 19 20 trerct2
1P MENESTRA DE VERDURAS (12) 1P FABADA ASTURIANA (6,T7,T12) 1p V'CHY?S(O'SE (C)fema de leche, puerrosy 1P SOPA DE COCIDO (1,9,T3,T6,T10) 1P LENTEJAS ESTOFADAS (1, 6,77, T12)
patatas) (7,12 N :
,p  POLLO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, ,p  BACALAO CON SALSA DE TOMATE ,p  COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, | . miigﬁ’i A;i ?OMANA (con harina y
perejil y romero) (6,7) CASERA (2,4,14) 2p , $|6N_|?101N CORDON BLEU (de pavo) (1,3, pollo ) T
U  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gy PATATAS FRITAS Gu 7T6TiL) I PO FRUTA DEL TIEMPO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
MAIZ ENSALADA DE HOIAS D gl
‘ PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO VARIADAS,  MANZANAY TOMATQ‘? n
PO CREP DE CHOCOLATE (1,3, 6)%%anci®
24 25| - 010y 26 27 28
ESPAGUETIS A LABOLONESA (carne
1P  picada de terneray salsa de tomate
CASERA) (1,12,T3,T6, T10)
2P POLLO CON SALSA DE SOJA (6)
U ZANAHORIA GLASEADA CON
MANTEQUILLA DE HIERBAS (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
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St e
('sense gluten) Na GE
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P GUISANTES SALTEADOS CON JAMON 1P FABADA ASTURIANA (6, T7,T12) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (12 ) 1p  ESPAGUETIS sin gluten A'LA NAPOLITANA
CROQUETAS sin gluten (3, 7, T2, T3, T4, (salsa de tomate casera) CON QUESO
2p 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P RAGOUJDEJERNERAAD) RALLADO ( 7, T3,T6, T10)
1619, 1) GU  ARROZ CON VERDURITAS ol g
GU  PATATAS FRITAS Gy FISTOCASERO
PO FRUTADEWIEHD GU ENSALADA DE HOJA  DE
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ROBLE, PEPINO Y MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
1p  UDIA VERDE CON PATATAS 1pALUBIAS PINTAS CON CHORIZO (6, CANELONES DE CARNE sin gluten 1P SOPADE COCIDO singluten (9, T3, T6,T10) | ;pCREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
SALTEADAS CON JAMON (6, 7,12) T7,T12) 1P GRATINADOS CON BECHAMEL sin gluten N zanahoria y patatas) (12)
POLLO REBOZADO sin gluten ( 3, MERLUZA AL HORNO (cebolla y (3,6,7,T2,73,T4,T14) p  COCIDO MADRILENO (garbanzosfteperys PIZZA CASERA sin gluten DE ATUN ( 3,4, 5,
2P 2P pollo, chorizo y morcilla) (6, T7,T12) 2P
10) tomate natural) (4) 2P REVUELTO DE JAMGN COCIDO (3) 6,7,8,10,11)
GU  ARROZ BALANCO Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY PO FRUTADELTIEMPO Gu  ENSALADA DE HOIA DE ROBLE, PEPINO Y
ACEITUNAS NEGRAS GU  PATATAS FRITAS MAIZ
PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7 PO~ YOGURES DE SABORES (7
(7) PO FRUTA DEL TIEMPO g (7)
10 11 12 13 14
1P JUDIA VERDE CON PATATAS SALTEADAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA (12) | 1p  LENTEJAS ESTOFADAS sin gluten 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS FUSSILIS sin gluten CON SALSA DE
4 CON HORTALIZAS HERVIDAS (12) 1P QUESO( 3,7,12,T6,T10)
,p  CONJAMON (6,7,12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA .
PAVO CON SALSA GRAVY sin gluten 2P POLLO AL CHILINDRON
CALAMARES A LA ANDALUZA CASEROS PLANCHA (12) 2P Do) 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
CON MAYONESA DE CITRICOS (3, 14) GU  PATATA"ALCALIU" (12) GU  ENSALADA MIXTA GU  GUISANTES SALTEADOS GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS 00 Fp
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO o OGRS BE SABORES (1 KA
PO YOGURES DE SABORES (7) (7) @
<&
17 18 19 20 ves'21
1P MENESTRA DE VERDURAS (12) 1P FABADA ASTURIANA (6,T7,T12) 1p V'CHY?S(O'SE (C)fema de leche, puerrosy 1P SOPA DE COCIDO sin gluten (9, T3,T6,T10) | 1P  LENTEJAS sin gluten ESTOFADAS (6, T7,
patatas) (7,12 N T12)
POLLO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo BACALAO CON SALSA DE TOMATE COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera )
, ) , , |
C perejil y romero) (6,7) 2P Casera (2,4,14) 2P LOMO REBOZADO sin gluten (3) 2P pollo, chorizo y morcilla) (6,77, T12) 2P MERLUZAA LAROMANA in gluten (3, 4)
GU ENSALADA  DE
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PATATAS FRITAS GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
GU Az GU HOJAS VARIADAS, MANZANA  /<0%"425 PO FRUTADELTIEMPO
Y TOMATE ‘ PO YOGURES DE SABORES (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO {:‘? n
PO YOGURES DE SABORES (7) “hanct
24 25 26 27 28
ESPAGUETIS sin gluten A LA
1P BOLONESA (carne picada y salsa de
tomate CASERA) (12, T3, T6, T10)
2P POLLO CON SALSA DE SOJA (6)
Gy  ZANAHORIA GLASEADA CON
MANTEQUILLA DE HIERBAS (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja
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MARZO | COLEGIO SANTA GEMA :
= )
oy |
('sin huevo) s
U3 G€
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
) ESPAGUETIS sin huevo A LA NAPOLITANA
1P GUISANTES SALTEADOS CON JAMON 1P FABADA ASTURIANA (6,77, T12) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (12 ) 1P
(salsa de tomate casera) CON QUESO
2P LOMO REBOZADO (1) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P RAGOUT DE TERNERA(9) RALLADO sin huevo (1,7, T6,T10)
P BACALAO ALHORNO (2,4, 14
. PATATAS FRITAS PISTO CASERO GU  ARROZ CON VERDURITAS ? ( )
GU
PO FRUTADEWIEHD GU ENSALADA DE HOJA  DE
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ROBLE, PEPINO Y MAIZ
PO  FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
1 JUDIA VERDE CON PATATAS 1pALUBIAS PINTAS CON CHORIZO (6, ARROZ MILANESA 1P SOPA DE COCIDO sinhuevo (1,9, T6,T10) | 1p~ CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas,
SALTEADAS CON JAMON (6,7,12) T7,T12) 1P N zanahoria y patatas) (12)
POLLO REBOZADO sin huevo (1, MERLUZA AL HORNO (cebolla y p  COCIDO MADRILENO (garbanzosfteperys PIZZA CASERA DE ATUN sin huevo (1, 4, 5,
2P 2P pollo, chorizo y morcilla) (6, T7,T12) 2P
10) tomate natural) (4) 2P RAGOUT DE PAVO 6,7,8,10,11)
i PO FRUTA DELTIEMPO
GU  ARROZ BALANCO ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU  ACEITUNAS NEGRAS gu PATATASFRITAS U Az
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) b0 FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
10 11 12 13 14|
(]
. . A H =<
1P JUDIA VERDE CON PATATAS SALTEADAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA (12) | 4p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p  BROCOLIYZANAHORIA CON PATATAS FUSSILIS sin huevo CON SALSA DE &
) HORTALIZAS (1) HERVIDAS (12) 1P QUESO sin huevo (1, 7,12, T6, T10) S
,p  CONJAMON (6,7,12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA ALA ) =
PAVO CON SALSA GRAVY (1,7,9,12) 2P POLLO AL CHILINDRON =
CALAMARES A LA ANDALUZA CASEROS PLANCHA (12) 2P 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) S
sin huevo (14) GU  PATATA"ALCALIU" (12) GU  ENSALADA MIXTA GU  GUISANTES SALTEADOS GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS e
©0 Fp =z
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO :fo" ’A g
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGURES DE SABORES (7) ° .' S ke
e Wi
17 18 19 20 merc?21|
K
1P MENESTRA DE VERDURAS (12) 1P FABADA ASTURIANA (6,T7,T12) 1p p\a/g:‘ags(o;siéc)fema de leche, puerrosy 1P SOPADE COCIDO sin huevo (1,9,76,T10) | 1P |ENTEJAS ESTOFADAS (1, 6,77, T12) i;”
2p POLLO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 2p BACALAO CON SALSA DE TOMATE ’ 2p COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, p MERLUZA A LA ROMANA sin huevo ( 1, Z-.
perejil y romero) (6,7) CASERA (2, 4,14) 2P LOMO REBOZADO sin huevo (1) pollo, chorizo y morcilla) (6,T7,T12) 4) R}
GU ENSALADA DE =
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PATATAS FRITAS 8
GU Az GU HOJAS VARIADAS, MANZANA  /<0%"425 PO FRUTADELTIEMPO 2
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA =
Y TOMATE ‘ 2|
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO {:‘? n e
POYOGURES DE SABORES (7) Shancs® PO YOGURES DE SABORES (7) 8
24 25 26 27 28| =
[eF]
ESPAGUETIS sin huevo A LA S
1P BOLONESA (carne picada y salsa de %
tomate CASERA) ( 1, 12, T6, T10) )
)
2P POLLO CON SALSA DE SOJA (6) =
m
Gy ZANAHORIA GLASEADA CON 2
MANTEQUILLA DE HIERBAS (7) 5
=
PO FRUTA DEL TIEMPO
31
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O ////%

=

Gestion
150 90012015
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St e
(sense lactosa) Ma GE
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P GUISANTES SALTEADOS CON JAMON 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (12) 1p  ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
LOMO REBOZADO (1, 3 ) (salsa de tomate casera) CON QUESO
2P 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P RAGOUT DE TERNERA (9 ) RALLADO sense lactosa ( 1, T3,T6, T10)
PATATAS FRITAS 2P BACALAO ALHORNO (2,4,14)
- PISTO CASERO GU  ARROZ CON VERDURITAS
GU
PO FRUTADEWTERG GU ENSALADA ~DE HOJA  DE
PO YOGUR sense lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO ROBLE, PEPINO Y MAIZ
PO  FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
JUDIA VERDE CON PATATAS CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
1p / 1p  ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS ARROZ MILANESA sin lactosa 1P SOPADE COCIDO (1,9,T3,T6,T10) 1p \ (i 8
SALTEADAS CON JAMON MERLUZA AL HORNO (ceboll 1P N zanahoria y patatas) (12)
) (cebollay COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, A
» POLLO REBOZADO (harina, huevo op  tomate natural) (4) 2p pollo ) 2p PIZZA CASERA DE ATUN sin lactosa (1,3,
y panrallado) (1,3,10) ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 2P REVUELTO DE JAMON COCIDO (3) 4,5,6, 8,10,11)
GU  ARROZ BALANCO Gu ACEITUNAS NEGRAS PATATAS FRITAS PO FRUTADELTIEMPO Gy ENSALADA DEHOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO  YOGUR sense lactosa PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR sense lactosa
10 11 12 13 14
1P JUDIA VERDE CON PATATAS SALTEADAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA (12) | 4p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS FUSSILIS CON SALSA DE QUESO sense
) HORTALIZAS (1) HERVIDAS (12) 1P lactosa (1, 3,12, T6,T10)
,p  CONJAMON ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA )
PAVO CON SALSA GRAVY sense 2P POLLO AL CHILINDRON
CALAMARES A LA ANDALUZA CASEROS PLANCHA (12) P o (19 12) 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
CON MAYONESA DE CITRICOS (3, 14) GU  PATATA"AL CALIU" (12) GU  ENSALADA MIXTA GU  GUISANTES SALTEADOS GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS 00 Fp
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO o vosus | KA
t
PO YOGUR sense lactosa Sense lactosa @
<
17 18 19 20 trerct2
1P MENESTRA DE VERDURAS (12) 1P ALUBIAS ESTOFADAS 1p  VICHYSSOISE sense lactosa (12) 1P SOPA DE COCIDO (1,9,T3,T6,T10) 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON VERDURAS
) o (1)
POLLO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo BACALAO CON SALSA DE COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera .
' ' ' MERLUZA A LA ROMANA (con h
s perejil y romero) sense lactosa 2r TOMATE CASERA (2,4,14) 2P LOMO REBOZADO (1,3 ) 2p pollo) 2p bueva) (1.5, 4) (con harinay
GU ENSALADA DE v
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PATATAS FRITAS
GU Az GU HOJAS VARIADAS, MANZANA  /<0%"425 PO FRUTADELTIEMPO
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
Y TOMATE ‘
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO {:‘? n
PO YOGUR sense lactosa SRanct PO YOGUR sense lactosa
24 25 26 27 28
ESPAGUETIS A LA'BOLORESA (carne
1P picaday salsa de tomate CASERA) (1,
12,73, T6,T10)
2P POLLO CON SALSA DE SOJA (6)
GU ZANAHORIA CON_HIERBAS
PO FRUTA DEL TIEMPO
31
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('sin pescado ) G
ta Ge
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P GUISANTES SALTEADOS CON JAMON 1P FABADA ASTURIANA (6,77, T12) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (12 ) 197 ESPAGUELES AJA NAPCTANA
(salsa de tomate casera) CON QUESO
2p  LOMOREBOZADO(1,3) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P RAGOUJDEJERNERAAD) RALLADO (1,7, 73,76, T10)
. PATATAS FRITAS PISTO CASERO GU  ARROZ CON VERDURITAS 2P TORTILLA FRANCESA( 3/)
GU
0 FRUTADEM S GU ENSALADA DE  HOJA  DE
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ROBLE, PEPINO Y MAIZ
PO FRUTADELTIEMPO
3 4 5 6 7
JUDIA VERDE CON PATATAS 1P SOPADECOCIDO (1,9, T3,T6,T10) CREMA DE VERDURAS (judia verde, acelgas,
TP SALTEADAS CON JAMON (6,7,12) P T’;leZ'A)S PINTAS CON CHORIZO (6, 1p  ARROZ MILANESA o W Aandhopdy pfasde) 129
) , COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera ¢
POLLO REBOZADO (harina, huevo op . 2P . ) ! 4 PIZZA CASERA DE QUESO sin pescado (1,
¥ anrallado) (1,3,10) 2P LOMOA LAPLANCHA(6,7) REVUELTO DE JAMON COCIDO (3) pollo, chorizo y morcilla) (6, T7, T12) LYY Ap P oy
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
. PATATAS FRITAS PO FRUTA DELTIEMPO
6U  ARROZ BALANCO GU  ACEIUNAS NEGRAS GU & JE'SZALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
PO FRUTADELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGURES DE SABORES (7)
10 11 12 13 14
1P JUDIA VERDE CON PATATAS SALTEADAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA (12) | 4p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS FUSSILIS CON SALSA DE QUESO (1, 3,7,
) HORTALIZAS (1) HERVIDAS (12) 1P 12,7T6,T10)
,p  CONJAMON (6,7,12) ,p  HAVBURGUESA DE TERNERAA LA )
PAVO CON SALSA GRAVY (1,7,9,12) 2P POLLO AL CHILINDRON
CALAMARES A LA ANDALUZA CASEROS PLANCHA (12) 2r 2P HUEVOS CON TOMATE (3)
CON MAYONESA DE CITRICOS (3,14 ) GU  PATATA"ALCALIU" (12) GU  ENSALADA MIXTA GU  GUISANTES SALTEADOS GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
GU  ENSALADA DE LECHUGA'Y ACEITUNAS PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGURES DE SABORES (7)
17 18 19 20 21
VICHYSSOISE (crema de leche, puerros
Ry MENESTRA DRRERDURAS (12) 1P FABADA ASTURIANA (6,77, T12 P ratas) (7 1£) PUETIOSY | 1P SOPADECOCIDO (1,9,T3,T6, T10) 1P LENTEJAS ESTOFADAS (1,6, 7, T12)
,p  POLLOA LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 5 ,p  COCIDO MADRILERO (garbanzos, ternera, | ., TORTILLADE PATATAS (3)
perejil y romero) (6,7) HUEVOS CON PISTO (3) 2pP DINDON CORDON BLEU (1,3,7,T6,T11) pollo, chorizo y morcilla) (6,T7,T12)
GU ENSALADA  DE
& ’\;L\IEALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu  PATATAS FRITAS HOIAS VARIADAS, MANZANA /0045 PO FRUTA DEL TIEMPO GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
Y TOMATE ‘ PO YOGURES DE SABORES (7
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO {:‘? n (7)
PO CREP DE CHOCOLATE (1, eans®
24 25| 36,7810 12) 26 27 28
ESPAGUETIS A LABOLORNESA (carne
1P  picaday salsa de tomate CASERA) (1,
12,T3,76,T10)
2P POLLO CON SALSA DE SOJA (6)
U ZANAHORIA GLASEADA CON
MANTEQUILLA DE HIERBAS (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
31
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Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

Sistema do

Gestion
150 90012015

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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	MARZO SANTA GEMA sin cerdo
	MARZO SANTA GEMA sin gluten
	MARZO SANTA GEMA sin huevo
	MARZO SANTA GEMA sin lactosa
	MARZO SANTA GEMA sin pescado



