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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P GUISANTES SALTEADOS CON CEBOLLA 1P PISTOCASERO 1P CREMDE JRpORS L) PP
ALUBIAS ESTOFADAS ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE
2P TOFUREBOZADO(1,6) ® 2P SETANGHOOPN 1S ) SOJA TEXTURIZADA (1, 3,6, 7, T2, 73, T4,
P
U PATATAS FRITAS GU  ARROZ CON VERDURITAS P 1149
PO FRUTADEWTERG GU ENSALADA DE HOJA ~ DE
PO POSTRE VEGETAL (6) PO FRUTA DEL TIEMPO ROBLE, PEPINO Y MAIZ
PO FRUTADELTIEMPO
3 4 5 6 7
i 1P SOPA VEGETAL CON PASTA (1,9, T3, T6, T10 CREMA DE VERDURAS Y LEGUMBRES ( 12)
1P JUDIA VERDE CON PATATAS 1P PARRILLADA DE VERDURAS 1P VERDURAS DE TEMPORADA 1P
SALTEADAS PIZZA CASERA DE VERDURAS (salsa de
ALUBIAS PINTAS CON VERDURAS 2P GARBANZOS ESTOFADOS
2P  TOFU REBOZADO (1,10) 2P ; LASARIA DE SOJA TEXTURIZADA (1. 3. 6. 7 2P  tomatey aceitunas) (1, 3,5,6,7,8,11)
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y 2P LASARIA DE SO (1,367 b0 FRUTADELTIEMPO ENSALADA OE HOJA BE ROBLE, PEFINO'Y
GU  ARROZ BALANCO ACEITUNAS NEGRAS ,13,T4,T14)
GU GU MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO POSTRE VEGETAL (6) b0 FRUTA DELTIEMPO PO POSTRE VEGETAL (6)
10 11 12 13 14
, ( BROCOLI Y ZANAHORIA CON PATATAS HUMMUS DE GARBANZOS CON DIPS
1P DA VERDE CON PATATAS SALTEADAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA (12) | 1p  VERDURA DE TEMPORADA o 1P
LENTEJAS ESTOFADAS CON (12) DE VERDURAS
2 SEITAN REBOZADO (1,10) ,p  HAMBURGUESA VEGETAL A LA PLANCHA )
’ (12) 2p  HORTALIZAS (1) 2P TOFU AL CHILINDRON 2P FUSSILIS CON SALSA DE VERDURAS ( 1,
" " 3,7,12,76,T10)
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS GU  PATATA"ALCALIU" (12) GU  ENSALADA MIXTA GU  GUISANTES SALTEADOS .
GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
PO POSTRE VEGETAL (6) PO FRUTADELTIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTADELTIEMPO
PO POSTRE VEGETAL(6)
17 18 19 20 21
1P MENESTRA DE VERDURAS (12) 1P VERDURA DE TEMPORADA 1P CREMA DE PUERROS 1P SOPAVEGETAL CON PASTA (1,9,73,T6,T10| 1P  VERDURA DE TEMPORADA
TOFU A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo ALUBIAS ESTOFADAS CON
' GARBANZOS ESTOFADOS LENTEJAS ESTOFADAS ( 1
" perejily romero) (1,6,7) 2P VErDURAS 2P SEITAN REBOZADO (1,10) 2P 2P (1)
GU ENSALADA  DE
ENSALADA'DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y ATATAS FRITAS aNA PO FRUTA DEL TIEMPO
0wz > OIS VARIADAS, MANZANA /3 ™ GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
Y TOMATE ‘
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO {:@ n
PO POSTRE VEGETAL(6) “hancst PO POSTRE VEGETAL (6)
24 25 26 27 28
1p  VERDURA DE TEMPORADA
ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL DE
op  SOJATEXTURIZADA (1,3, 6,7, T2,T3,T4,
T14)
GU  ZANAHORIA GLASEADA CON
MANTEQUILLA DE HIERBAS (7))
PO FRUTA DEL TIEMPO

31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4) (5)

O

(6) (7) (8)

(9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(10) (1) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

Sistema do

Gestion
150 90012015

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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