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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P GUISANTES SALTEADOS CON JAMON 1P EABADA ASTURIANA (6,77, T12) 1P CREMA DE ZANAHORIAS (12) 1p ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA
CROQUETAS DE JAMON (1, 3, 7, T2, T3, (salsa de tomate casera) CON QUESO
416,79, 114) 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO 2P RAGOUTDE TERNERA(9) RALLADO ( 1,7, T3, T6, T10)
L GU  ARROZ CON VERDURITAS A )
GU  PATATAS FRITAS Gy FISTOCASERO
PO FRUTADEWTERG GU ENSALADA ~DE HOJA  DE
PO YOGURES DE SABORES (7) PO FRUTA DEL TIEMPO ROBLE, PEPINO Y MAIZ
PO  FRUTA DELTIEMPO
3 4 5 6 7
» JUDIA VERDE CON PATATAS 1p ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO (6, CANELONES DE CARNE GRATINADOS CON 1P SOPADECOCIDO (1,9,73,T6, T10) 1p CREMA DEVERDURAS (judia verde, acelgas,
SALTEADAS CON JAMON (6,7, 12) T7,T12) 1P BECHAMEL(1,3,6,7,T2,T3,T4,T14) N zanahoria y patatas) (12)
POLLO REBOZADO (harina, huevo MERLUZA AL HORNO (cebolla y op  COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, PIZZA CASERA DE ATUN (1,3,4,5,6,7, 8,
2P 2P pollo, chorizo y morcilla) (6, T7,T12) 2P
y pan rallado) (1, 3,10) tomate natural) (4) 2P REVUELTO DEJAMON COCIDO (3) 14, 114
GU  ARROZ BALANCO Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY PO FRUTADELTIEMPO Gu  ENSALADA DE HOIA DE ROBLE, PEPINO Y
ACEITUNAS NEGRAS GU  PATATAS FRITAS MAIZ
PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7 PO YOGURES DE SABORES (7
(7) PO FRUTA DELTIEMPO g )
10 11 12 13 14
1P JUDIA VERDE CON PATATAS SALTEADAS 1P CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA (12) | 4p  LENTEJAS ESTOFADAS CON 1p  BROCOLIY ZANAHORIA CON PATATAS FUSSILIS CON SALSA DE QUESO (1, 3,7,
) HORTALIZAS (1) HERVIDAS (12) 1P 12,T6,T10)
,p  CONJAMON (6,7,12) ,p  HAMBURGUESA DE TERNERA A LA )
PAVO CON SALSA GRAVY (1,7,9,12) 2P POLLO AL CHILINDRON
CALAMARES A LA ANDALUZA CASEROS PLANCHA (12) 2P 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4)
CON MAYONESA DE CITRICOS (3,14) GU  PATATA"AL CALIU" (12) GU  ENSALADA MIXTA GU  GUISANTES SALTEADOS GU  TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
PO FRUTA DELTIEMPO PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO
PO YOGURES DE SABORES (7) PO YOGURES DE SABORES (7)
17 18 19 20
1P MENESTRA DE VERDURAS (12) 1P FABADA ASTURIANA (6,T7,T12) 1p V'CHY?S(O'SE (C)rema de leche, puerrosy 1P SOPA DE COCIDO (1,9,T3,T6,T10) 1P LENTEJAS ESTOFADAS (1, 6,77, T12)
patatas) (7,12 N :
,p  POLLO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, ,p  BACALAO CON SALSA DE TOMATE ,p  COCIDO MADRILENO (garbanzos, ternera, | . mjiigﬁ’i A;i ?OMANA (con harina y
perejil y romero) (6,7) CASERA (2,4,14) 2P DINDON CORDON BLEU (1, 3,7,76,T11) pollo, chorizo y morcilla) (6,T7,T12) T
GU ENSALADA DE
ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y PATATAS FRITAS
GU Az GU HOJAS VARIADAS, MANZANA  /<0%"425 PO FRUTADELTIEMPO
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
Y TOMATE ‘
PO FRUTA DEL TIEMPO PO FRUTA DELTIEMPO {:@ n
PO  CREP DE CHOCOLATE (1, Spanes® PO YOGURES DE SABORES (7)
24 25| 36,7810 12) 26 27 28
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (carne
1P  picaday salsa de tomate CASERA) (1,
12,73, T6,T10)
2P POLLO CON SALSA DE SOJA (6)
Gy  ZANAHORIA GLASEADA CON
MANTEQUILLA DE HIERBAS (7)
PO FRUTA DEL TIEMPO
31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

(2) (3) (4)

O

(5) (6) (7) (8)

(9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza

(10) (1) (12) (13)

Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos
(14)

Sistema do

Gestion
150 90012015

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)

7





